	 Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
02.02
	· Zupa grochowa
· Naleśniki z serem i brzoskwinią
	1,3,7,9,10
	· Wafle tortowe z dżemem
· Jabłko
	1

	Wtorek
03.02
	· Barszcz ukraiński
· Kopytka w sosie pieczeniowym z mięsem i warzywami 
	1,3,7,9,10
	· Herbatniki
· Kiwi
· Kefir
	1,3,7,8

	Środa
04.02
	· Zupa jarzynowa
· Pulpety wieprzowe z marchewką i ogórkiem
· Puree ziemniaczane
· Buraczki
	1,3,7,9
	· Ryż na mleku z musem truskawkowym
	7

	Czwartek
05.02
	· Zupa ogórkowa
· Pieczeń z szynki
· Ziemniaki gotowane
· Sos
· Kapusta biała gotowana
	1,7,9
	· Bułka jogurtowa
· Jabłko
	1,3,7

	Piątek
06.02
	· Zupa pomidorowa z makaronem
· Filet z miruny z pieca
· Puree ziemniaczane
· Fasolka szparagowa
	1,3,4,7,9
	· Wafelek kakaowy
· Banan
· Maślanka
	1,3,7,8
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Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie
Pieczywo: chleb pszenno-żytni, chleb żytni, bułka pszenna, bułka żytnia
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
09.02
	· Zupa krupnik
· Makaron spaghetti w sosie z pieczonej papryki z indykiem
· Kalafior gotowany
	1,3,7,9,10
	· Wafle ryżowe z powidłami
· Jabłko
· Kefir
	7

	Wtorek
10.02
	· Zupa pieczarkowa z makaronem
· Gulasz drobiowy w sosie pomidorowym z warzywami
· Ryż biały
	1,3,7,9
	· Koktajl bananowo -czekoladowy
· Chrupki kukurydziane
	7

	Środa
11.02
	· Zupa ziemniaczana
· Fasolka po bretońsku
· Bułka pszenna
· Jabłko
	1,7,9,10
	· Kisiel owocowy
· Banan
· Maślanka
	7

	Czwartek
12.02
	· Rosół z kurczaka z makaronem
· Kurczak gotowany
· Ryż z potrawką
· Marchew z groszkiem
	1,3,7,9
	· Jogurt owocowy
	7

	Piątek
13.02
	· Zupa pomidorowa z ryżem
· Makaron penne z pieczarkami w sosie śmietanowym
· Jajko gotowane
· Brokuły
	1,3,7,9
	· Rogalik mleczny
· Kiwi
· Mleko
	1,3,7


[image: ]Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie
Pieczywo: chleb pszenno-żytni, chleb żytni, bułka pszenna, bułka żytnia



Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.                                     Woda do picia dostępna jest w dystrybutorze na stołówce.
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