[image: ]Jadłospis od 05.01.2026 r. do 16.01.2026 r.
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
05.01
	· -
	-
	· -
	-

	Wtorek
06.01
	· -
	-
	· -
	-

	Środa
07.01
	· Zupa krupnik
· Naleśniki z serem i brzoskwiniami
	1,3,7,9,10
	· Wafle ryżowe z dżemem
· Banan
	-

	Czwartek
08.01
	· Zupa jarzynowa
· Gulasz wieprzowy z szynki
· Kasza jęczmienna
· Buraczki gotowane
	1,7,9
	· Kisiel owocowy
· Chrupki kukurydziane
· Mleko
	7

	Piątek
09.01
	· Zupa pomidorowa z makaronem
· Jajko gotowane w sosie koperkowym
· Ziemniaki gotowane
· Surówka z kapusty modrej, pora           i marchewki
	1,3,7,9
	· Ciastko biszkoptowe
· Pomarańcza
· Maślanka
	1,3,6,7,8


 	Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.    
	Pieczywo: chleb pszenno-żytni, chleb żytni, bułka pszenna, bułka żytnia
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
12.01
	· Zupa grochowa
· Makaron w sosie serowym                    z kurczakiem i warzywami
	1,3,7,9,10
	· Herbatniki
· Jabłko
	1,3,7,8

	Wtorek
13.01
	· Zupa kalafiorowa
· Polędwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym
· Ziemniaki gotowane
· Brokuły
	1,7,9
	· Wafle tortowe z dżemem
· Banan
· Kefir
	1,7

	Środa
14.01
	· Zupa ogórkowa
· Fasolka po bretońsku
· Bułka pszenna
· Mandarynka
	1,7,9
	· Jogurt owocowy
	7

	Czwartek
15.01
	· Zupa pieczarkowa z makaronem
· Ryż z kurczakiem i warzywami            po chińsku
· Sos czosnkowy
	1,3,7,9
	· Galaretka owocowa
· Chrupki kukurydziane
	-

	Piątek
16.01
	· Zupa buraczkowa
· Filet z miruny w panierce
· Puree ziemniaczane
· Fasolka szparagowa gotowana
	1,3,4,7,9
	· Muffinki czekoladowe
· Banan
· Maślanka
	1,3,7


[image: ]Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.     
Pieczywo: chleb pszenno-żytni, chleb żytni, bułka pszenna, bułka żytnia



Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.                                     Woda do picia dostępna jest w dystrybutorze na stołówce.
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