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	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
10.11
	· -
	-
	· -
	-

	Wtorek
11.11
	· -
	-
	· -
	-

	Środa
12.11
	· Zupa krupnik
· Łazanki z mięsem i kapustą
· Mandarynka
	1,3,7,9,10
	· Wafle ryżowe z powidłami
· kiwi
· Kefir
	7

	Czwartek
13.11
	· Zupa z serka topionego z makaronem
· Panierowany filet z piersi kurczaka
· Puree ziemniaczane
· Surówka z białej kapusty i selera
	1,3,7,9
	· Wafelek kakaowy
· Jabłko
	1,3,7,8

	Piątek
14.11
	· Zupa pomidorowa z ryżem
· Gzik z rzodkiewką i szczypiorkiem
· Ziemniaki gotowane
	1,7,9
	· Koktajl bananowo – czekoladowy
· Chrupki kukurydziane
	7


 	Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.     Woda do picia dostępna jest w dystrybutorze na stołówce.
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
17.11
	· Zupa kalafiorowa
· Makaron w sosie z pieczonej papryki z indykiem i brokułami
	1,3,7,9
	· Wafle tortowe z dżemem
· Jabłko
· Maślanka
	1,7

	Wtorek
18.11
	· Rosół z kurczaka z makaronem
· Pieczony kotlet mielony
· Puree ziemniaczane
· Surówka z kapusty kiszonej z marchewką
	1,3,7,9
	· Ciastko francuskie
· Kiwi
· Mleko
	1,3,7,8

	Środa
19.11
	· Zupa jarzynowa
· Fasolka po bretońsku
· Bułka pszenna
· Sok owocowy
	1,7,9,10
	· Ciastko owsiane
· Mandarynka
· Kefir
	1,6,7,8

	Czwartek
20.11
	· Zupa ogórkowa
· Ryż z kurczakiem i warzywami po chińsku
· Sos czosnkowy
	1,7,9
	· Galaretka owocowa
· Banan
	-

	Piątek
21.11
	· Zupa buraczkowa z makaronem
· Filet z miruny w panierce
· Ziemniaki
· Marchew gotowana
	1,3,4,7,9
	· Mus owocowy
· Chrupki kukurydziane
· Maślanka
	7
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