	 Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
19.01
	· Zupa gołąbkowa
· Kluski kładzione z boczkiem
· Kapusta kiszona gotowana
	1,3,7,9,10
	· Pieczone jabłko pod owsianą kruszonką
· Mleko
	1,7

	Wtorek
20.01
	· Zupa z serka topionego z makaronem
· Kotlet mielony
· Puree ziemniaczane
· Buraczki
	1,3,7,9
	· Wafle ryżowe z powidłami
· Pomarańcza
	-

	Środa
21.01
	· Zupa fasolowa
· Makaron spaghetti z pastą pomidorową i mięsem z indyka
· Jabłko
	1,3,7,9,10
	· Ciastko zbożowe
· Maślanka
· Kiwi
	1,6,7,8

	Czwartek
22.01
	· Zupa ogórkowa
· Panierowany filet z piersi kurczaka
· Puree ziemniaczane
· Surówka z kapusty modrej, pora, marchewki i kukurydzy
	1,3,7,9
	· Budyń czekoladowy
· Banan
	7

	Piątek
23.01
	· Zupa kapuśniak z białej kapusty
· Gzik z rzodkiewką i szczypiorkiem
· Ziemniaki gotowane
	1,7,9
	· Ciasto drożdżowe z jabłkami
· Kefir
	1,3,7
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Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.   
Pieczywo: chleb pszenno-żytni, chleb żytni, bułka pszenna, bułka żytnia
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
26.01
	· Zupa węgierska z mięsem
· Racuchy z jabłkiem
	1,3,7,9,10
	· Koktajl truskawkowy
· Chrupki kukurydziane
	7

	Wtorek
27.01
	· Zupa krem z brokuła i cukinii
· Kotlet drobiowy z pieczarkami i serem
· Ziemniaki gotowane
· Bukiet warzyw
	1,3,7,9
	· Ciastko owsiane
· Jabłko
	1,7,8

	Środa
28.01
	· Zupa pomidorowa z ryżem
· Makaron łazanki z mięsem i kapustą
· Sok owocowy
	1,3,7,9
	· Bułka mleczna
· Banan
	1,3,7

	Czwartek
29.01
	· Rosół z makaronem
· Polędwiczka wieprzowa w sosie porowo - chrzanowym
· Ryż biały
· Marchew gotowana
	1,3,7,9
	· Galaretka owocowa
· Kiwi
· Mleko
	7

	Piątek
30.01
	· Zupa buraczkowa z makaronem
· Ryba po grecku z warzywami
· Ziemniaki gotowane
	1,3,4,7,9
	· Ciastko biszkoptowe
· Jabłko
· Maślanka
	1,3,6,7,8


[image: ]Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.     
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Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.                                     Woda do picia dostępna jest w dystrybutorze na stołówce.
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