[image: ]Jadłospis od 24.11.2025 r. do 05.12.2025 r.
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
24.11
	· Zupa węgierska z mięsem
· Makaron z kurczakiem w sosie serowym
· Jabłko
	1,3,7,9,10
	· Wafle ryżowe z powidłami
· Banan
	-

	Wtorek
25.11
	· Zupa pieczarkowa z makaronem
· Gulasz wieprzowy z mięsem i ogórkiem
· Kasza jęczmienna
· Buraczki
	1,3,7,9
	· Bułka mleczna
· Mandarynka
· Maślanka
	1,3,7

	Środa
26.11
	· Zupa fasolowa
· Racuchy z jabłkiem
	1,3,7,9,10
	· Koktajl truskawkowy
· Chrupki kukurydziane
	7

	Czwartek
27.11
	· Zupa z kalarepy
· Pulpety w sosie pomidorowo – śmietanowym z ogórkiem i marchewką
· Ryż
	1,3,7,9
	· Czekoladowa kasza manna na mleku z brzoskwiniami
	1,7

	Piątek
28.11
	· Zupa pomidorowa z makaronem
· Jajko sadzone
· Puree ziemniaczane
· Fasolka szparagowa
	1,3,7,9
	· Jogurt owocowy
· Pomarańcza
	7


 	Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.

	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
01.12
	· Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty
· Makaron z serem
· Kiwi
	1,3,7,9
	· Herbatniki
· Jabłko
	1,3,7,8

	Wtorek
02.12
	· Zupa ogórkowa
· Kotlet schabowy
· Puree ziemniaczane
· Surówka z modrej kapusty, pora i marchewki
	1,3,7,9
	· Ciastko biszkoptowe
· Banan
· Maślanka
	1,3,6,7,8

	Środa
03.12
	· Barszcz ukraiński
· Kluski kładzione w sosie gulaszowym z mięsem i warzywami
· Mandarynka
	1,3,7,9,10
	· Ryż na mleku z musem truskawkowym
	7

	Czwartek
04.12
	· Rosół z kurczaka z makaronem
· Kurczak gotowany
· Ryż z potrawką
· Marchew z groszkiem
	1,3,7,9
	· Wafle tortowe z dżemem
· Pomarańcza
· Maślanka
	1,7

	Piątek
05.12
	· Zupa pomidorowa z ryżem
· Pieczona miruna
· Ziemniaki gotowane
· Bukiet warzyw
	1,4,7,9
	· Ciastko owsiane
· Jabłko
· Mleko
	1,6,7,8


[image: ]Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.    



Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.                                     Woda do picia dostępna jest w dystrybutorze na stołówce.
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