[image: ]Jadłospis od 29.09.2025 r. do 10.10.2025 r.
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
29.09
	· Zupa pieczarkowa
· Makaron w sosie serowym z kurczakiem i warzywami 
	1,3,7,9
	· Deser mleczny z czekoladą i orzechami
· Śliwka
	7,8

	Wtorek
30.09
	· Zupa ogórkowa
· Pulpety pieczone
· Puree ziemniaczane
· Buraczki
	1,3,7,9
	· Herbatniki
· Banan
· Kefir
	1,3,7,8

	Środa
01.10
	· Zupa grochowa
· Naleśniki z serem i musem truskawkowym
	1,3,7,9,10
	· Wafle ryżowe z powidłami
· Jabłko
· Mleko
	7

	Czwartek
02.10
	· Rosół z makaronem
· Polędwiczki gotowane
· Ciapkapusta
· Marchew gotowana
	1,3,7,9
	· Galaretka owocowa
· Banan
· Kefir
	7

	Piątek
03.10
	· Zupa buraczkowa
· Ryba po grecku z warzywami
· Ziemniaki
	1,4,7,9
	· Bułka mleczna
· Jabłko
	1,3,7


 	











Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.     
	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
06.10
	· Zupa krupnik
· Makaron z pastą pomidorową, mięsem i papryką
	1,3,7,9,10
	· Muffinki czekoladowe
· Banan
· Maślanka
	1,3,7

	Wtorek
07.10
	· Zupa fasolowa
· Kluski kładzione z masłem
· Kapusta kiszona gotowana
	1,3,7,9,10
	· Wafelek kakaowy
· Śliwka
· Mleko
	1,7,8

	Środa
08.10
	· Zupa krem z brokuła
· Fasolka po bretońsku
· Bułka pszenna
· Banan
	1,7,9,10
	· Jabłko prażone pod kruszonką
· Kefir
	1,7

	Czwartek
09.10
	· Zupa krem z białych warzyw
· Smażony filet z piersi kurczaka
· Puree ziemniaczane
· Surówka z kapusty modrej, pora i marchewki
	1,3,7,9
	· Wafle tortowe z dżemem
· Banan
· Maślanka
	1,7

	Piątek
10.10
	· Zupa pomidorowa z makaronem
· Jajko gotowane w sosie koperkowym
· Ziemniaki
· Kalafior gotowany
	1,3,7,9
	· Ciastko biszkoptowe
· Jabłko
· Mleko
	1,3,7,8
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Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.                                     Woda do picia dostępna jest w dystrybutorze na stołówce.
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